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MJj sen , tuzba a zaroven
poslanie, ktoré citim cely svoj
zivot, je byt napomocna

zenam na ich ceste

k seba-Laske , k seba-Hodnote

Som vel’'mi vd’a¢na, st'astna, naplnena Laskou a Radost’ou , za

tato chvil'u, o ktorej som doposial’ len snivala .

Som St’astna, ze prave teraz mozem prezivat’ v skutog¢nosti

jeden z mojich snov ...

A vel'mi rada Vam budem napomocna pri tom, aby ste aj Vy

nielen snivali, ale aj Zili svoje sny .

Preto som sa rozhodla prihovorit’ sa Vam prostrednictvom tejto knihy .
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Prave som sa vratila z nata¢ania medzinarodného projektu, ktory bude
prinosom pre mnohych l'udi. V tomto projekte som dostala moznost’

prezentovat’ nasu pracu a prihovorit’ sa k Vam .
PiSem nasu, pretoze s manzelom pracujeme spolu.
Pracujeme ako Terapeuti energetickej psychologie .
A nasim spolo¢nym poslanim je pomahat’ zenam .
Ukazat’ im ich Zenskost’, krasu, najst’ stratené Seba — Vedomie,
najst’ Svoju Hodnotu a tak Zit’ plnohodnotny, $t'astny, radostny Zivot

plny Lasky .
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Pdr slov o mne

Cely moj zivot , som bola ako butlava viba . Stale som sa stretavala s tym,
7Ze sa P'udia na mfa obracali s otazkami . Nechapala som prego to tak je . Ale

vzdy my boli vd’a¢ni za to, Ze som ich vypogula .

Tak nejako sa to celé zagalo. Vzdy som milovala pracu s 'ud'mi, a preto som sa
rozhodla vystudovat’ ako servirka. Tato praca mi davala priestor stretavat
stale novych a novych T'udi, a to ma bavilo a napinalo. Vzdy som rada

pozorovala chovanie [udi.

V svojich 21 rokoch som zagala podnikat’ a podnikam dodnes. UZ to je
neuveritel nych 20 rokov . Celu tu dobu pracujem prioritne so zenami. A pri

tomto projekte som si este viac uvedomila, prego to tak je .

UZ davno som citila, Ze moje poslanie je Ziarit’ a pomahat’ Zenam, dodavat’ im

odvahu k rozhodnutiam, ist’ im v mnohom prikladom.

Pomahat im v tom, aby nasli svoje straten¢ hodnoty, aby ziarili laskou

a spokojnost'ou. Aby sa mali radi a vazili si to, ze su take aké su .
Lebo kazda Zena je jedineina origindlna byfost .

Budem sa respekiovat
takeho, aky som. AK
$ | respekiujem sam seba,
£ kone&l vaetko
sebakKrilizovanie &

,'.,- sebaodmietanie "AK
- respekiujem sam seba,
moja laska kK sebe samemu
rastie zo dna na den.
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SEBALASKA — je vel’mi délezitd .

Vagsina z nas vyrastala v prostredi, kde nas ugili, ze mat’ sa rad a ocenovat’
samého seba je sebecké. U¢ili nas, ze najvagSou cnost’'ou je obdivovat’ a milovat’
ostatnych. Nie vSak samych seba, lebo to je egoizmus. A my sme sa poctivo
ucili a pokladali za spravne, ¢o nam rodicia ¢i ucitelia hovorili. A tym sme si

vytvorili presvedcenia, vzorce spravania, ktoré nas dnes a denne negativne
ovplyviiuju.

SEBAHODNOTA -je vel'mi délesitd

Je to to najdolezitejsie, ¢o by sa mal glovek naugit’, lepSie povedané znovu
objavit’. Pretoze ked’ ¢lovek miluje a prijima samého seba, len vtedy moze byt
milovany aj inymi.
Pytate sa preco je to tak 7 Je to tak preto, lebo nas okolity svet je odrazom
nasho vnutorného sveta. Nas Zivot je zrkadlom nasho vnutra . To, ¢omu
venujeme pozornost’, na ¢o myslime, a o ¢om sa najcastejsie rozpravame, to sa
stava nasou realitou.
Si
najdaleFitejsi

< élovek

Y ! \'.,

g TVorom

rivofe

Okolie nas vnima tak, ako vnimame my seba . Ak si nevazim samu seba, tak ani
okolie to tak nebude robit’. Ak si 0 sebe myslim, Ze nie som dost’ dobra, aj okolie

ma tak bude vnimat’ a podl'a toho sa ku mne chovat’. Tak to je 11!

Toto su vzorce, podl'a ktorych sa potom riadi nas Zivot .

vanovakaty@gmail.com



Skvelé je, ze tieto vzorce sadaju zmenit’!

Comu venujeme pozornost’, fo rastie, fo sa deje ...
SEBAVEDOMIE - je vel'mi délesité

Ked’ sa hovori o sebavedomi, vel'a 'udi nema celkom jasno v tom, ¢o také
sebavedomie vlastne je . Niekedy sa za sebavedomych povazuju l'udia, ktori sa
prehnane produciruju, ktori davaju vsemozne najavo, aki uzasni su. Za tym sa

vsak prili§ ¢asto skryva nejaka forma neistoty.

Sebavedomie je pocit, ze sme dostatoéne schopni kormidlovat’ svoj zivot

dopredu a skuto¢ne ho zit’ podl'a svojich predstav.

Viera v seba a svoje schopnosti .

Pracujeme ako Terapeuti energetickej psychologie

Negativne emdocie sa nabal’ uju..

Casto krit sa stane, Ze sa zbavite jednej a pod jiou sa vynori d’alsia a d’alsia... bud’te

frpezlivi, tie emdcie boli zbierané ¢asto krdft cclé roky... a feraz sa ich konedne zbavujete.

Pri nasej praci sa denne stretavame so zZenami, ktoré majua vel’'mi nizke
sebavedomie, vobec si neveria, nedokazu sa na seba pozriet’ ani v zrkadle, bez
toho aby sa stale nezhadzovali alebo nekomentovali a nevideli na sebe len
.nedostatky ., . A ich vzorce v hlavigkach, ktoré si nazbierali po¢as Zivota im
takto zneprijemnuju zZivoty. Ve'mi ma mrzi, Ze sa takto vela zien vidi, Ze sa
takto vnimaju a maju vo svojich podvedomiach takto nadstavené vzorce. Ale
zaroven to viem pochopit’. Aj ja sama som taka bola a stale sa najdu chvile,
kedy si neverim tak ako by som si mohla. Ale uz dnes si to viem uvedomit’
vel'mi rychlo, a tak si dokaZzem svoje myslienky strazit’ a pozriet’ sa na to

z inej strany - z tej pozitivnej .
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KaZdy den nas oslovuja Pudia. V ramci terapii im pomahame objavit’ ich skryté
vzorce a pracujeme spoloéne na ich,, prepisani“. Ked’ sa tieto vzorce zmenia,

zmeni sa hodne v ich Zivotoch .
Nase pocity nds obmedzuju

Poznate ten pocit , ked’ nie ste so sebou spokojna ? Ked’ sa na seba pozerate
a vidite len samé nedostatky? Ked’ tuzite zit’ inak ako Zijete, ale mate strach
urobit’ akékol'vek rozhodnutie ? Aj napriek tomu, Ze viete, Ze by Vas to
rozhodnutie posunulo d’alej a dokonca by Vam uplne zmenilo zZivot 7 Ste

v tazkej situacii, ale neviete ako d’alej 7 Mate pocit, ze uz viac nezvladnete?
Neverite si? Nemate sa rada? Mate pocit, ze sa stale to¢ite v jednom kruhu?

Mate strach urobit’ akékol'vek rozhodnutie? ...

Verim, Ze fiefo pocity pozna skoro kazda Zena . Rada by som prehovorila v fejfo
kritkej knihe prdve k Vim, ktoré ste sa v fych otdzkach nasli .

Aj ked’ mate tieto

pocity a mozno

Zit, alebo prezival?

neviete ako d’ale;j,
mozem Vas

To je volba potesic.
kazdeho z nas... Sposoby

a riesenia su
.

Qitaty pre niekde za rohom.
pobladenie dase

Len to nemdzete vnimat’, lebo vsetky tieto starosti Vam to nedovol'uju vidiet'.

Ste aZ prili§ zaneprazdnené svojimi strachmi a obavami .

vanovakaty@gmail.com



A prave tu by sme Vam mdzeme a vieme byt napomocni. Vsetko, ¢o mame

v hlavi¢kach sa da zmenit’. A je vel'mi dolezité vediet, Ze sa to da .

Jediné, ¢o vsak musite, je chciet’ fo zmenit, chciet’ s tym nieco urobit’ .

Ako funguju nase hlavi¢ky — podvedomie

Nase hlavi¢ky funguju ako pogitag . To, ¢o im dovolite si ulozit’ a prijat’ za
svoju pravdu, podrla toho budu fungovat’ a plnit’ vzorce, presvedgenia, ktoré

tam mame ako programy v pogitadi, nainstalované .

Pogitag vam tiez neotvori nie¢o v programe, ktory nemate nainstalovany. Lebo

to nevie rozpoznat, nevie ¢o ma robit’. Robi len to ¢o vie, ¢omu rozumie.

Poznate rozpravkového Aladina ? Ktory Zije v ,,zazra¢nej ,, fl'asi ? Tak ako on
plni priania svojho pana, tak aj vam vasa hlavigka — podvedomie, splni vSetko

na ¢o si len pomyslite .

Ak tam mate negativne nahravky, ktoré ste prijali podas svojich zivotov za
svoje a uverili ste im , tak bude s Laskou plnit’ tieto vase priania, lebo ich
povazuje za sprave . Preto je vel'mi dolezité vediet, Ze to ako myslite, je kI'i¢om

k tomu, aky Zzivot Zijete .
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Pozoruj svoje myslienky, majii obrovsku moc .

Predstavte si, aké myslienky Vam idu vdésinou hlavickou . Su pozitivne alebo

negativne ? ktorych je viac ?

Ja to nikdy nedokazem, ja nie som taka ako ona, ona je in4, ona je krajsia,

komunikativnejsia, skusenejsia atd’ ...

Co spravi , Aladin ,,? On vam s Laskou splni kazdé jedno prianie, lebo
nerozliSuje, ¢i je to ,,zl¢ ,, alebo ,,dobr¢ ,,. On len plni, ¢o si vy, ako jeho pan,

zelate .

A v tom je kI'i¢ - naugit’ sa mat’ dobre nadstavenu hlavi¢ku a davat’ si pozor ¢o

do nej zapisujeme. Lebo moc nasich myslienok je obrovska .

Viem, ze takychto mudrych re¢i ste uz pocéuli, ¢itali mnoho . A ja s Vami uplne
stuhlasim. Nie je to také jednoduché, ako by sa to mohlo zdat’. Ale je vel'mi

podstatné vediet’, Ze sa to da zmenit’ . Samozrejme postupne ale da sa to ©

A prave v tom aj Vam
mozeme byt s manzelom
napomocni . Byt Vam po
boku na vasej ceste k vasim
stastnym chvilam ,

k objaveniu
Vasho seba-Vedomia,

Vasej seba-Hodnoty .
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'POMOZEME VAM _

'SA OPAT RADOVAT
. s ZO ZIVOTA

éi\ %,.,.‘,!‘ ‘

Ako Terapeuti energetickej psychologie sa zaoberame pracou s podvedomim.
Vzorcami, nahravkami, presvedgeniami, ktoré si zbierame cely zivot . Mnoho
krat nam negativne vzorce v podvedomi brania zit’ Stastny, spokojny a

radostny zivot.

UZ od narodenia sme formovani nazormi a myslienkami okolia. Nanest'astie
tak preberame aj mnozstvo negativnych postojov, nazorov, obmedzeni a
prijimame ich za svoje. V priebehu zivota sa k tomu este pripoja vlastné
traumatické zazitky, sklamania, ¢i bolesti a vSetky tieto veci narusaju
energeticky systém tela. Vznikaju v fiom tzv. "bloky", ktoré neumoziuju energii
vol'ne prudit’ a ¢asom sa to za¢ne prejavovat’ v podobe roznych fyzickych ¢&i
psychickych tazkosti. EFT Vam moze pomoct’ zbavit’ sa tychto blokov, ktoré

brania Vasmu rastu, moznostiam, ¢i Vasmu uzdraveniu.

Pracujeme s roznymi technikami, ktoré dokazZu tieto negativne vzorce odhalit’

a ,prepisat™ ich.
Co je to, &o by ste cheeli zmenit’ vo svojom

zivote? Je to zdravie? Privela stresu? Trapia
Vas vzt’ahy? Neuspech ?
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Techniky ktoré pouzivame

e EFT — Emotional Freedom Techniques — Techniky emo¢nej slobody
e NLP — Neuro-lingvistické programovanie
e Reiki — praca s Lie¢ivou energiou

e A rozne iné techniky a osetrenia , ktoré napomahajua k rovnovahe

Zlepsite si kvalitu Zzivota pomocou EFT

o zbavite sa negativnych emdcii, Ci fyzickych bolesti,
o obnovite svoju vnutornl rovnovahu a udrzite si ju,
naucite sa EFT a ziskate tak pomocnika na cely Zivot...

Co je EFT?

(Emotional Freedom Techniques) - ,techniky emocionalnej slobody".

EFT je alternativna forma terapie, ktora v sebe spaja tradi¢né vychodné lieCebné
postupy s poznatkami klasickej zapadnej mediciny. Je to technika uzdravovania
emdcii, ktora zaroven dokaze dramaticky zmenit’ mnoho fyzickych symptémov. Inymi
slovami je to technika, ktora Vam pomoze uzdravit’ nielen vasu dusu, ale aj telo.
Mnohé ochorenia su posilnené a/alebo priamo vyvolané nasim emocionalnym
stavom. Tieto Casto krat aj dlhorocné t'azkosti s pomocou EFT rapidne ustupuju, a v

.....

a zvycajne dlhotrvajlce.
EFT je ucinné pri Sirokej skale problémov

o myslienkové vzorce — negativne presvedcenia o sebe, ktorymi sa Clovek riadi
(neviem sa prisposobit’, nikdy sa neuzdravim Uplne, nikdy som sa neucil dobre,
toto nezvladnem, nikdy nebudem mat’ dost’ penazi,...);

o negativne emdcie (traumy, negativne spomienky, stres, strachy, panické
zachvaty, depresie, post traumatické poruchy, fobie, nervozita, obsesie, smutok,
strata, hanba, pocit viny, neistota, nedostatok sebavedomia, Ziarlivost, hney,...);

o fyzické problémy (bolesti hlavy, migrény, bolesti chrbta, nespavost,

pomocovanie, astma, artritida, syndrém drazdivého ¢reva — IBS a iné chronické

choroby, zvladanie bolesti a symptdmov, urychlenie zotavenia sa z choroby, po
operacnom zakroku,...);

problémy suvisiace so zneuzivanim (sexualnym, psychickym,...);

alergie, dyslexia, zavislosti (jedlo, cigarety, alkohol, drogy,...);

zlepSenie vrcholového vykonu (Sport, vystipenia na verejnosti);

a vela dalsich...

o O O O
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Casto kladené otazky

Musim tejto technike verit’, aby fungovala? Nie, nie je to nutné.

Kol'ko sedeni potrebujem? To je individualne. Niekedy staci na odstranenie
problému jedno sedenie, niekedy viac. Zvycajne 4 az 6 ale naozaj to zalezi od
daného problému.

o Pre aké vekové kategorie je EFT vhodné? EFT je vhodné pre kazdého. Ale pri
det'och sa pouzivaju iné techniky ako pri dospelych.

o Ak pouzijem EFT na negativny zazitok, znamena to, ze ho zabudnem? Nie, len
odstranite negativny naboj, neprijemné pocity, ktoré sa k tej spomienke viazu.
Budete si to nad'alej paméatat/, ale nebude vam to ublizovat'.

o Kol'kokrat klepnem na jeden bod? Odporuca sa 5-7x.

.....

.....

Odstrani EFT prirodzené zdravé reakcie osoby na dané situacie? Nie.
o PouZiva sa na kazdy problém ten isty postup? Ano, ale meni sa prehlasenie,
oznacenie problému.

.....

vSetkych telesnych problémoch, sa podiel'aju emdcie.

EFT konzultacia a jej priebeh

EFT konzultacia trva zvycajne hodinu a pol. Prebieha vo forme rozhovoru pocas
ktorého zadefinujeme problém ktory Vas trapi a k tomu pridame tzv. "tapping" -
poklepkdvame na akupunktirne/akupresurne body, vd'aka ¢omu uvoltiujeme ,bloky"
vzniknuté negativnym zazitkom, myslienkou ¢i postojom. Tym obnovujeme
prirodzené prudenie energie. Postupne dochadza k ,,emocionalnej slobode”, zacnete
sa citit’ inak, I'ahsie, menej zatazeny minulostou, menej nachylny reagovat’
negativne. Sucastou konzultacie je aj emailova podpora.

Pre tych, ktori eSte nie si obozndmeni s EFT, je vhodna Gvodna konzultécia v dizke 1
a 2 hod.

Pre tych, ktori uz poznaju EFT, chcu si pripomendt’ ako postupovat), i poradit’ sa

ohl'adom konkrétneho problému, ponikame aj Skype konzultacie v dizke 60 a 30
mindt.

Radi vam budeme napomocni v tom, aby ste sa vnimali inak, aby ste si zagali

verit, aby ste sa vedeli na seba pozriet’ inak a Zit’ plnohodnotny Zzivot .

Budeme $t’astni, ked’ naberiete odvahu a budete nas kontaktovat’ , budeme

Vam s Laskou napomocni .
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http://www.eft-terapia.sk/?lng=sk&id=1749

Urobte prvy krok, rozhodnite sa urobit’ zmenu.

A tak bud’te blizsie k tomu, aby ste zagali menit’ svoje vzorce, presvedéenia a
svoj pohlad na seba. A tak Zili svoje sny a Zivot podla svojich mozno do teraz

tajnych predstav ...

S Laskou a radostou Vam budeme Ziarit
na Vasu cestu ... Dali a Katka Vanovci

MozZete nas kontaktovat’ . vanovakaty(@gmail.com
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